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eLeerreh - For 14 ar sedan tsattes
Maria Omayrat, 42 ir,
forsok i Skelleftea. Hon klarade sig genom

for ett vldtakts-

att vrila, bita och slé mot mannens strup-

huvud.

Nu gar hon en kurs i sjélv-
f5rsvar med 18 andra kvin-

nor for att vara battre {or-
beredd - om det skulle han-

daigen.

- En jittebra Wﬂ.ﬂm_.. siger

hon, sedan hon blivit om-
pyssiad f6r en'liten skada i

hégerhand efteren dvning. -

Maria minns - dverfallet
1998, Hon var pa vig hem

ensatn fran krogen och'

blev &verfallen av en man .
" pA Storgatan. Inte sa Hngt .
~'fran polisstationen. .
"~ Han klimde in mig i .
_en portgang och tog stryp-
* grepp. Jag kméade honom i
.skrevet tre ginger och han
-reagerade inte. Han var s

paverkad.
Nar hon birjade vrila,

. : ,Ewm och myommgmbﬁmﬁ.wnoﬁ
struphuvudet sléppte han-

m%ﬁﬁoﬁ gmﬁm mu.muw .__5@
ﬂm mm.nmb.

< Benenbar H.Emﬁﬁm. Jag

bara skakade.”

Mannen greps

. Hon ‘sig mainen prome-

nerapa andra sidan gatan
och ‘Maria gick direkt tili
polisen och anméilde Gver-
fallet. :Med ‘hjilp av-poli-
sens vmamu.wdﬁ&m mannen

gripas. ool
~ Efter ..rmuh&mmﬁ.wﬁ
mannen blivit- démd fyra

ginger. Jag har inte settho- .

nomiSkellefted pa flera ir.

1 somras fick hon tips av

SKRI OCH

“erar. ¥4 licenserade’ in-

il halleriden.
"Det viktigaste - Under tvé dagar mmw.g
att gbra nagonting, ~noralirasigmer omrétt-
. ewl g en il &E&mw,ﬁﬁa méd- -
vara i rorelse och mu.__m _ var
 skrika. Ingen
‘garningsman

ﬁg@msuﬂﬁaﬁu,
Socke Johansson, T
icensierad instruktdr.

vi fAr 14ra oss. Trina spar-

Jkaroch slag. Det 4r ._m_..nm.owm

shger Maria. - -

L . ...wm_”mwo.qmummumﬂzﬁuﬂwm- .

en arbetskompis om kur- gtimriel har det inte -
-sen i sjalvibrsvar som Skel- . <§e2§.mﬁ@ﬁm§mmw. :

lefted Krav Maga’ E.Hmhm-
intresserade kvinnor, sager

struktdrer Johan Brinn- Jocke Johansson.

- .mwﬁmmmuonwwoowmu owm_bmmow i
. - kvinnan kliver ut ur hem-

”. Jocke mormummoﬁ

o ~NVihar fitt tacka nej till -

- Sjalviorsvaret borjar nir
met. Det &r meq..gumwm, ..mL
losofi. s Do

- Det Sﬁﬁmﬂm.mﬁ & Ta
nigonting, vara i rore
och skrika. Ingen garnings-
man vill bli upptéickt, s mmmﬂ.

8 Hall koll n.m”.os .
#ii G aldrig'ensam wms .aomm:
g Ak inte svaritax
% Skrik och ﬁm_m vid .¢<m;m__




