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Kurs 1 sjalvforsvar

Lasse Pedersen levererar en kontring mot Anders Theberg under temadgen
om Krav Maga, en teknik i sjalvférsvar.
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I Kampsportens hus holls i helgen seminarium i Krav Maga, en
modern och explosiv kampart i sjalvforsvar.

- Det ar ingen sport man tavlar i. Den vander sig till personer som
behover forsvara sig, sager Heli Hietala, Borlange Ju-Jutsi klubb.

Instruktérerna Magnus Arvidsson och Mattias Lindén fran Krav Maga Center i
Stockholm, Uppsala och Kalmar fanns pa plats for att visa hur tekniken gar
till.

-Krav Maga ar ett sjalvférsvarssystem med rotter i 1900-talets bistra
verklighet och har anvants i den israeliska forsvarsmakten alltsedan staten
Israel bildades 1948, sager Mattias Lindén.

Tekniken ar snabb och effektiv och latt att lara sig. | Sverige har den anvants
sen i bérjan av 1990-talet.

- Utdvarna lar sig att forsvara sig mot hot och attacker och att snabbt ta
kontroll 6ver situationen. Borde passa tjejer, men an sa lange &r det bara
cirka 20 procent kvinnor som lart sig Krav Maga, sdger Magnus Arvidsson.
Stor vikt vid utbildningen laggs ocksa pa taktik, konflikthantering och exempel
pa hot som kan uppsta.

Tjugotre personer hade anmalt sig till seminariet. Manga var poliser,
ordningsvakter och véaktare.
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