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Kontroversiell kampart till Aland

Krav maga ar en explosiv kampart och sjalvférsvarssystem med rétter i 1900-talets
brutala verklighet. Nu ges en introduktionskurs i metoden fér kvinnor i Nafsby
skola.

| samarbete med Stockholms Krav maga center arrangerar Hammarlands ungdomsférening
en helgkurs i realistiskt sjalvforsvar for kvinnor den 5 till 6 maj.

— Det ar viktigt att kvinnor far lara sig sjalvforsvar for att vaga aka ut i varlden. | dag ar det
vanligt att kvinnor kdnner sig svaga, sager ungdomsféreningens ordférande Laura Korpi.
Metoden utvecklades av den israeliska armén pa 1960-talet och anvands av den svenska och
finska forsvarsmakten.

18-ars aldersgrans

P& grund av dess militara ursprung har Krav Maga ansetts vara en kontroversiell metod.
Traningen omfattar bland annat forsvar mot obevapnade och bevédpnade attacker, férsvar
staende och liggande och konflikthantering.

Introduktionskursen i Hammarland har ocks& en aldergrans pa 18 ar. 16- och 17-aringar far
delta med malsmans godkannande.

— Det later extremt, men jag tror att man behover det har. Det handlar om att lara sig att
hjélpa sig sjalv och andra. Att kontrollera sig egen rédsla och forsdka hitta sina svaga
punkter for att veta hur man ska agera.

Laura Korpi har inte testat pa Krav maga personligen, men hon har last mycket om det.

Beredd pa reaktioner



Hur hittar man sina svaga punkter?

— Jag har forstatt att man forsoker pressa fram kanslorna. Jag vet inte riktigt hur, men jag
kan tanka mig att man gor det genom att trana med 6gonbindel och pa halka.

Ar du beredd pé& att fa starka reaktioner pa det har?

—Ja, jag ar forvanad om ingen reagerar. Helt klart kommer ndgon att gora det. Alla ar sa
indtvanda har.

Varfor ar kursen bara for kvinnor?

— Kvinnor kan kénna att det ar lattare att dva nar det bara &r andra kvinnor med. Dessutom
ar de inte lika fysiskt starka som mén och det kan kannas battre att trana med folk med
samma styrka.

Vad hander efter introduktionshelgen?

— Finns det intresse s& kanske vi fortsatter, sager Laura Korpi.

FAKTA

KRAV MAGA

Krav maga ar samlingsnamnet for flera sjalvférsvars- och narstridssystem med rétterna i
Israel.

Som utdvare av Krav maga tranar man forsvar mot hot och attacker pa ett flertal satt;
stdende, sittande, liggande, mot vapen, mot flera angripare, i morker, i trdnga utrymmen, i
stressade situationer och sa vidare.

Krav maga karakteriseras av att vara realistiskt, aggressivt och ha en kort inlarningsperiod.
Systemet ar sedan 2005 medlem av Svenska budo- och kampsportsforbundet.

Krav maga betyder narstrid pa hebreiska.

Det gar inte att tavla i Krav maga.

Det finns fyra varianter av Krav maga: civil, polisiar, militar och tredjepartsskydd.
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