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VASTRA MALMO PORTRATTET

"Har ar jag med llir Latifi som
som jag inspireras mycket av.
Han tavlar i MMA och &r en
riktig krigare. Men samtidigt
ar han en valdigt 6dmjuk per-

En kimpe att inspireras av

son med fotterna pa jorden.
Vi ar slakt i slakt, kan man
saga: hans moster ar gift med
min bror”
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*Vem som helst kan

lara sig tekniken”

Selvi Bajram ar IT-teknikern och fightern som vill utvecklas och dverraska.
Nu leder hon en kurs for kvinnor i sjalvforsvarstekniken krav maga. "Som
tiej far man ofta lara sig att vara snall, omhandertagande och

forstdende. Det ar jattebra — men inte i alla situationer”, sager hon.

Vi traffas pa Redline Training Center
pa Ystadvigen dér Selvi Bajram tva
ganger i veckan leder kursen i sjélv-
forsvar for tjejer. Hon uppfostrades
sjdlv i en anda dir det inte ansags
passande for tjejer att trdna kamp-
sport. Men i vuxen &lder tog hon igen
den begrinsningen — med rage, och
idag har hon 15 ars erfarenhet inom
kampsport.

—Efter att jag hade fatt barn be-
stimde jag mig for att ta svart bélte i
taekwondo, berittar hon.

Nir det malet var uppnatt hittade
hon en ny utmaning. En trinings-
kompis tipsade om krav maga, en
sjdlvforsvars- och nérstridsteknik
med rétter i Israel ddr den ursprung-
ligen anviindes inom militiren.

Det handlar om att forstérka sina
naturliga reaktioner och ligga till at-
tacker som att kn#a i skrevet, bita,
skrika eller trycka ett finger i 6gat pa

9,

Checklistan

Namn: Selvi Bajram.
Alder: 45 ar.

Familj: Man, tva soner.
Bor: | Oxie.

Gor: IT-tekniker,
instruktor i krav maga.
Fritid: Traning. Och sa
ar jag med familjen. Mys
med barnen ar viktigt.
Motiveras av: "Att se
utvecklingen hos tjejer-
na pa kursen - hur de
gar fran att trippa som
modeller till att bli kvinn-
liga krigare.”

en férovare. For Selvi Bajrams del var
det inte otrygghet som gjorde att hon
fastnade for krav maga, utan en fasci-
nation f6ér tekniken som kan riddda
liv.

-Det &r verktyg som man kan fa
anvindning av i verkliga livet. Och
vem som helst kan lira sig tekniken.
Om hjirnan trinas pa att utséttas for
obehagliga héndelser, fast i en trygg
milj6, sa ldr den sig att agera dvenien
skarp situation, samtidigt som man
bygger upp sin mentala styrka.

Selvi utbildade sig till instruktér gick
sedan en vidareutbildning i Stock-
holm. Hér lirdes en modern krav
maga ut, en form dir teknikerna stin-
digt uppdateras och dér man anpas-
sar metoderna till nya hotbilder. Hon
fick mota figuranter, det vill séiga fik-
tiva férovare som var fysiskt mycket
storre och starkare &n hon.

-Det var forst da som jag pa allvar
forstod hur det dr att utséttas fér vald.
Det &r inte som i en boxningsrink.
I en valdsam situation finns inga reg-
ler och ingen trygghet. Det dr bara
hemskt, fult och oberikneligt.

Forra aret bestimde hon sig for att
starta en kurs i krav maga som riktar
sig till kvinnor.

—-Manga #r inte bekviima med att
trina med killar. Tanken &r att alla
kvinnor ska kénna sig vilkomna hit.

Till vardags jobbar Selvi som IT-tek-
niker pa ett stort férsidkringsbolag.
Hon berittar att hon gick bekldd-
nadsteknisk linje pa gymnasiet och
dromde om en framtid som designer.

—Men sa jobbade jag som sémmer-
ska en tid och kénde att jag inte horde
hemma dir. Da sadlade jag om och
laste till ndtverkstekniker. Det forva-
nade nog alla, men om jag far dille pa

“Det krdivs en mogenhet
Jor att forstd och
hantera den hdir
Jormen av tréiining.”

nagot sa genomfor jag det. Och jag
gillar att 6verraska.

Klockan narmar sig fem och tjejerna
i gruppen droppar in. De sétter pa
sina suspensoarer som behdvs som
skydd mot sparkar. Men blamirken
kan man inte undvika, konstaterar
nagon - det hor till.

Triningen sétter igang. Ett och an-
nat forlésande skratt avfyras under
passet som denna dag blir fysiskt
tufft. Selvi instruerar och ror sig runt
isalen. Triningen riktar sig till tjejer
och kvinnor 6ver 16 ar.

-Det krivs en mogenhet for att
forsta och hantera den hér formen av
traning. Men om jag hade fatt rada sa
hade jag infért sjéalvférsvarstrining
fran sjunde klass pa alla skolor. Jag
tycker att det &r lika viktigt som att
ldra sig simma, séger Selvi Bajram.

CECILIA LINDBERG
& cecilia@tidningenhalla.se

@hallamalmo
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