
 

Ambulanspersonalen 
tränar självförsvar 
BORÅS. Knivhot, pistolhot och andra påtryckningar. Det är 
vardagen för ambulanspersonalen i Borås. Nu utbildas de i 
självförsvar.  
- Det känns fruktansvärt att det ska behövas. Vi vill ju hjälpa 

folk, säger chefen för ambulansen i Borås, Stefan Good.  
Nyligen väcktes åtal i Borås 
tingsrätt mot en man som 
hotat två 
ambulanssjukvårdare med 
pistol. De hade kommit till 
undsättning sedan mannens 
fru larmat SOS. 

Plötsligt slet mannen upp 
en pistol och hotade att 
skjuta männen. 
Ambulanspersonalen lyckades 
efter ett tag backa ur 
rummet, men var ordentligt 
skärrade efteråt. 

Psykisk terror 
- Det är nog det mest 
obehagliga vi har varit med 
om här, säger Stefan Good. 

Han berättar att det gått så 
långt att personal inte vågar 
ge sig ut på vissa larm. 

- Det pågår en psykisk 
terror mot oss, bortsett från 
alla knivhot. Många 
missbrukare har stora 
hundar. När dessa personer 
är berusade eller 
narkotikapåverkade, har de 
inte alltid koll på sina hundar. 
Det är också väldigt obehagligt för personalen. 

Stefan Good säger att de inte har några procentuella uppgifter, men att 
hoten har ökat markant i Borås. 

Inte bruka våld 

En utskrift från Expressens nätupplaga, Expressen.se

Stefan Good, till vänster, demonstrerar självförsvar på kollegan Magnus Eriksson. 
Foto: Tobias Sandblom 
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-Det är en magkänsla som personalen har, vi kan inte blunda för 
sanningen. 

Vad har du varit med om? 
- För ett tag sedan var vi ute för att hjälpa en narkotikapåverkad kille. 

Han visste inte vilka vi var och ville inte ha hjälp. Det slutade med att polis 
kom för att bunta ihop honom, säger Good. 

Personalen utbildas nu av Borås självskyddsförening. Men tanken är att 
de inte ska behöva använda våld. 

- Mantrat är ”undvik, avvik, avvärj”. Helst ska man undvika att hamna i 
svåra situationer. Om man ändå gör det, så får man vänta på polisen. Sen 
gäller det att avvika från platsen. Vi har ingen anledning att ta grepp på 
folk och bunta ihop dem, säger Stefan Good. 

Leta utvägar 
Han fortsätter: 

- Nu för tiden gäller det alltid att titta efter utvägar när man kommer till 
en plats. Sen måste man alltid ha koll på sin kollega. 

Hur ser du på det? 
- Det känns fruktansvärt. Raka motsatsen till hur vi egentligen vill ha 

det. Vi vill ju hjälpa folk. 
Nyligen var ambulanspersonalen i Borås ute på ett larm. 
- Då slog man sönder rutan och stal telefonen i bilen. Det gäller hela 

tiden att låsa om sig. Så var det inte förr. Då skulle inte någon drömma 
om att stjäla från en ambulans, säger Stefan Good. 

Inte välkomna 
Kollegan Magnus Eriksson om utvecklingen i samhället: 

- Tidigare har vi alltid varit välkomna. Respekten fattas tyvärr nu. 
Stefan Good: 
- Känns det som att det finns risk att det blir stökigt, larmar vi alltid 

polisen innan vi sticker så att de är med oss. När det gäller bråkiga 
missbrukare, så är det inte ”A-lagarna” vi syftar på, de är alltid trevliga 
även om de har det tufft. 
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